
SOPA DE LEGUMES INVERNO

GASPACHO VERÃO

2,00 €

2,00 €

SOPAS

COMEÇA AQUI

PÃO UNIDADE

PÃO TORRADO C/ MANTEIGA

CESTO DE PÃO

COUVERT
CESTO DE PÃO, MANTEIGA DE ERVAS E AZEITE

0,65 €

1,10 €

2,50 €

4,00 €

TÁBUA DE QUEIJOS
MISTURA, CABRA E OVELHA

TÁBUA DE IBÉRICOS
PRESUNTO SERRANO, CHOURIÇO DE PORCO PRETO,
LOMBO

CARPACCIO DE VITELA
C/ QUEIJO DA ILHA E RÚCULA

SALADA DE POLVO

12,00 €

11,00 €

12,00 €

11,50 €

ENTRADAS FRIAS

• PETISCOS •

ASAS DE FRANGO

PICA PAU SPORTS BAR C/ BATATA FRITA CASEIRA

CAMARÕES AO ALHO

OVOS ROTOS C/ PRESUNTO SERRANO

CHOURIÇO DAS BEIRAS NO ASSADOR

CROQUETES DE PATO E LARANJA 4 UNIDADES

CROQUETES DE NOVILHO C/ MOSTARDA À ANTIGA UNIDADE

PICA PAU DE ATUM C/ SOJA E GENGIBRE

FRIGIDEIRA DE COGUMELOS À GUILHO

GUACAMOLE CASEIRO C/ NACHOS

PREGUINHO NO PÃO C/ MOSTARDA

ROJÕES À MINHOTA EM VINHO TINTO C/ BATATA À RODELA

MOELAS ESTUFADAS ACOMPANHADAS C/ PÃO

PEZINHOS DE LEITÃO DE COENTRADA

8,00 €

9,50 €

10,50 €

6,50 €

5,50 €

3,90 €

1,90 €

11,50 €

5,50 €

6,50 €

5,50 €

5,80 €

5,50 €

5,00 €

SALADA DE ATUM FRESCO EM TATAKI

SALADA DE SALMÃO FUMADO

SALADA VEGETARIANA C/ QUINOA E VINAGRETE

SALADA DE FRANGO CROCANTE C/ FRUTAS

WRAP DE FRANGO

10,50 €

9,80 €

7,50 €

8,50 €

7,50 €

SALADAS E WRAPS

OMELETE DE QUEIJO E PRESUNTO

OMELETE SIMPLES QUEIJO OU FIAMBRE

OMELETE DE CAMARÃO

8,50 €

6,50 €

10,50 €

OMELETES

TOSTA MISTA

TOSTA DE ATUM

TOSTA DE FRANGO

TORRICADO DE TOMATE E ABACATE

5,00 €

6,00 €

6,00 €

5,00 €

TOSTAS E TORRICADOS

BEST SELLERS

BACALHAU À BRÁS

BIFE DE ATUM C/ LEGUMES DA ÉPOCA

BIFE RACKETS PRO C/ PIMENTA VERDE

BITOQUE C/ ALHO E BATATA CASEIRA

HAMBÚRGUER SPORTS BAR

HAMBÚRGUER BRIE E CEBOLA CARAMELIZADA

HAMBÚRGUER VEGETARIANO CASEIRO

12,00 €

14,50 €

16,00 €

11,50 €

11,20 €

10,50 €

9,00 €

BATATA FRITA CASEIRA DOSE

ARROZ DOSE

OVO COZIDO OU FRITO

3,00 €

2,80 €

1,00 €

ACOMPANHAMENTOS

BOLO DE CHOCOLATE C/ DOCE DE LEITE

LEITE DE CREME CÍTRICO CARAMELIZADO

TARTE TATIN C/ GELADO DE NATA

CARPACCIO DE ABACAXI C/ LIMA

BROWNIE C/ GELADO DE NATA

3,80 €

2,75 €

3,80 €

2,50 €

3,80 €

SOBREMESAS CASEIRAS

DONA ERMELINDA TINTO

DONA ERMELINDA BRANCO

QUINTA VALE SANTA LUZIA TINTO

QUINTA VALE SANTA LUZIA BRANCO

QUINTA VALE SANTA LUZIA ROSE

HERDADE DO SOBROSO TINTO

PASSARELLA ABANICO RESERVA  BRANCO

HERDADE DO SOBROSO RESERVA TINTO

COPO DE VINHO DONA ERMELINDA TINTO OU BRANCO

12,00 €

12,00 €

16,00 €

16,00 €

16,00 €

20,00 €

20,00 €

31,00 €

3,00 €

VINHOS

SÁBADOS NA NOVA

1º SÁBADO

CACHUPA

2º SÁBADO

MOQUECA DE PEIXE E CAMARÃO

3º SÁBADO

ALCATRA À MODA DA ILHA TERCEIRA

4º SÁBADO

COZIDO DE GRÃO ALENTEJANO

12,00€

15,50€

14,00€

13,50€

Os nosssos produtos podem conter alergénios, em caso de dúvida solicite a lista dos mesmos. Preços incluem IVA à taxa legal em vigor.

PRATO, BEBIDA E CAFÉ 12,00 €

MENU DO DIA

TODAS AS NOSSAS CARNES
SÃO FEITAS COM CARNE DOS AÇORES


