
MENU
• HEALTHY CORNER •

12 €

8.5 €

9 €

10 €

6.5 €

8.5 €

3.5 €

1 €

HEALTHY LUNCH MENU
SALADA + SUMO DO DIA + CAFÉ

SALADA MEDITERRÂNEA DE COUSCOUS - QUEIJO FEITA,

GRÃO-DE-BICO, TOMATE, CENOURA, PIMENTO VERMELHO, HORTELÃ

SALADA DE FRANGO CROCANTE E FRUTAS
FRANGO, ALFACES, TOMATE CHERRY, MELÃO, LARANJA, ABACAXI

SALADA DE SARDINHA E ALGAS
ALFACE, PIMENTO VERMELHO ASSADO, FEIJÃO FRADE, ALGAS WAKAME

OMELETE SIMPLES

OMELETE MISTA

SANDUÍCHE DE OVO MEXICO

OVO COZIDO 1 UNI.

CONSERVAS E PETISCOS

PICAS À BULHÃO-PATO
AZEITE, MANTEIGA, LOURO, MALAGUETA, VINHO BRANCO, COENTROS 

TORRICADO DE CAVALA
TORRADA DE PÃO SALOIO, PIMENTOS, CEBOLA, ALHO 

CARAPAUZINHOS DE ESCABECHE
CEBOLA, ALHO, AZEITE, VINAGRE, PAPRIKA FUMADA 

SARDINHA DE TOMATE
CEBOLA, ALHO, TOMATE, MANJERICÃO 

CHOURIÇO DAS BEIRAS NO ASSADOR

MOELAS ESTUFADAS ACOMPANHADO COM PÃO 

ASINHAS DE FRANGO 6 UNI.

PORÇÃO DE BATATA FRITA CASEIRA
COM MOLHO AIOLI  

9.5 €

9.5 €

9.5 €

9.5 €

5.5 €

6.5 €

7.5 €

3.5 €

BITOQUE DE FRANGO
SERVIDO COM BATATA FRITA CASEIRA E SALADA

BITOQUE DE NOVILHO
SERVIDO COM BATATA FRITA CASEIRA E SALADA

11 €

13 €

OS PRINCIPAIS RACKETS PRO

ESPECIALIDADES

TOSTA DE FRANGO

TOSTA DE PRESUNTO E QUEIJO DA SERRA 

CACHORRO DE SALSICHA TOSCANA E QUEIJO DA SERRA

OVOS ROTOS 

HAMBÚRGUER SPORTS BAR
SERVIDO COM BATATA FRITA CASEIRA 

HAMBÚRGUER VEGETARIANO
SERVIDO COM BATATA FRITA CASEIRA 

PREGO DE NOVILHO EM BOLO DO CACO
SERVIDO COM BATATA FRITA CASEIRA

6 €

7 €

8 €

8.5 €

12 €

10 €

11 €

SOBREMESAS
SOBREMESA DO DIA

SALADA DE FRUTA
COM IOGURTE GREGO E AÇÚCAR DE HORTELÃ

3 €

3 €

Os nosssos produtos podem conter alergénios, em caso de dúvida solicite a lista dos mesmos. 
Preços incluem IVA à taxa legal em vigor.



BEBIDAS

1.5 €

2 €

1.5 €

1.1 €

1.1 €

1.7 €

1.7 €

ÁGUA LISA 0.5L

ÁGUA LISA 1.5L

ÁGUA GASEIFICADA 0.25L

EXPRESSO

ABATANADO

GALÃO | MEIA DE LEITE

CHÁ

CAFETARIA

SUMOS E REFRIGERANTES

SUMO NATURAL

NÉCTAR

REFRIGERANTE

ENERGÉTICO

3 €

1.9 €

1.9 €

3 €

CERVEJA
IMPERIAL 0.25L

CANECA 0.50L

CERVEJA GARRAFA 0.33L

SIDRA GARRAFA 0.33L

1.8 €

3.5 €

2.5 €

3 €

VINHOS
COPO DONA ERMELINDA BRANCO OU TINTO

BRANCO DONA ERMELINDA

BRANCO QUINTA VALE SANTA LUZIA

BRANCO PASSARELLA ABANICO RESERVA 

ROSÉ QUINTA VALE SANTA LUZIA

TINTO DONA ERMELINDA 

TINTO QUINTA VALE SANTA LUZIA

TINTO HERDADE DO SOBROSO

TINTO HERDADE DO SOBROSO RESERVA

3 €

12.5 €

17 €

23 €

16 €

12.5 €

17 €

23 €

32 €

LICORES
AMARGUINHA

AMARULA

BAILEYS

DISARONNO

LICOR BEIRÃO

JUNE | LICOR DE GIN SERVIDO COM TÓNICA, ZEST LARANJA E CANELA

5 €

7 €

6 €

7.5 €

5.5 €

9.5 €

SERVIÇO PREMIUM DE GARRAFAS

INCLUI GARRAFA DE TÓNICA 1.5L OU 1 GARRAFA DE REFRIGERANTE

OU 3 BEBIDAS ENERGÉTICAS + 2 NACHOS COM QUEIJO CHEDDAR.

GIN | BOMBAY SAPPHIRE

GIN | HENDRICK’S

VODKA | GREY GOOSE

RUM | BACARDI

WHISKY | JACK DANIEL’S

GIN TÓNICO 

BOMBAY SAPPHIRE | ZEST DE LIMÃO E ZIMBRO

TANQUERAY | ZEST DE TORANJA

GORDON’S PINK | FRUTOS VERMELHOS

HENDRICK’S | PEPINO E ZIMBRO

SHARISH | ZIMBRO

SHARISH BLACK | ZEST DE LARANJA E CANELA

VODKA | RUM | TEQUILA

VODKA | WYBOROWA

VODKA | GREY GOOSE

RUM | BACARDI

RUM | KRAKEN

TEQUILA | JOSE CUERVO REPOSADO

WHISKY

BLENDED SCOTCH | JW BLACK LABEL

SINGLE MALTE SCOTCH | TALISKER 10YS 

IRISH | JAMESON

BOURBON | JACK DANIEL’S

79 €

97 €

97 €

74 €

69 €

7.5 €

7.5 €

8 €

9.5 €

9 €

11 €

6.5 €

9.5 €

7 €

9.5 €

7 €

7.5 €

9.5 €

6.5 €

6.5 €

ESPIRITUOSAS

Os nosssos produtos podem conter alergénios, em caso de dúvida solicite a lista dos mesmos. 
Preços incluem IVA à taxa legal em vigor.


